
Консультация для родителей ДОУ 

 «Мальчики и девочки – такие разные» 

 

Вопрос о гендерном воспитании в настоящее 

время начал приобретать актуальность, и все больше 

педагогов, психологов и родителей стали задумываться 

о необходимости дифференцированного подхода к 

воспитанию девочек и мальчиков, начиная уже с 

дошкольного возраста.  

Дело в том, что к концу раннего возраста ребенок 

усваивает свою половую принадлежность, а к семи 

годам у него формируется гендерная устойчивость, т.е. 

осознание того, что принадлежность к полу сохраняется 

независимо от ситуации и желаний ребенка. 

До недавнего времени в дошкольной педагогике 

не разделяли понятия: гендерное и полоролевое 

воспитание. Однако на основе многочисленных 

исследований ученые пришли к выводу, что сейчас 

ориентироваться только на биологический пол нельзя и ввели термин «гендер», который обозначает 

социальный пол, или пол, как продукт культуры. В педагогике термин «гендер» позволяет избавиться 

от характерного биологического аспекта слова «пол».  

Современная ситуация требует от девочки проявления не только традиционно женских качеств 

(мягкости, женственности, заботы об окружающих), но и решимости, инициативности, умения 

отстаивать свои интересы и добиваться результата. Но и в мальчиках нельзя воспитывать только 

мужские качества, так как действительность потребует от них терпимости, отзывчивости, умения 

прийти на помощь.  

Актуальной задачей современности является воспитание поколения людей с адекватным 

восприятием смысла собственного и противоположного пола. Известно, что первые 5-6 лет жизни – это 

период, когда закладываются и формируются наиболее глубокие и сказывающиеся на последующем 

развитии слои психики личности, в которые самым интимным образом вплетена полоролевая 

дифференциация.  

Процесс гендерного воспитания, является важной и неотъемлемой частью общего процесса 

воспитания, рассматриваемый как усвоение и активное воспроизводство индивидом общественного 

опыта (системы знаний, норм, ценностей нравственное воспитание, общие цели которого одинаковы 

для представителей обоих полов, но личностные качества мальчиков и девочек дифференцированы). 

Главные задачи гендерного воспитания - формировать в детях качества мужественности и 

женственности и готовить их к выполнению в будущем соответствующих полу социальных ролей; 

воспитывать культуру взаимоотношений между мальчиками и девочками. «Бесполость» воспитания 

приводит к тому, что в дальнейшем немало молодых людей, вступая в брак, не способны построить 

нормальные семейные отношения.  

Дошкольный возраст наиболее сензитивен для усвоения полоролевых отношений. В этот период 

формируется представление о себе, своем «Я». Основная цель процесса полоролевого воспитания 

состоит в создании полоразвивающего и социокультурного пространства как среды, способствующей 
овладению детьми полоролевым опытом, ценностями, смыслами и способами полоролевого поведения 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и самоопределения в культуре и социуме.  

В основе гендерного воспитания лежит качеств в формирующейся женщине и формирующемся 

мужчине, которые направлены на освоение ими многообразия гендерных ролей. В динамике 

формирования гендерной идентичности можно выделить три основных периода: 

 - понимание половых различий; 

 - осознание своего пола (номинативный пол); 

 - гендерная идентификация.  

Критические точки приходятся на 3 года (первичная половая идентичность) и 5- 6 лет (система 

гендерной идентичности).  

К 5-6 годам дети понимают: пол – это то, что навсегда дано им природой: мальчик, когда 

вырастет, будет мужчиной, дядей, папой, а девочка – женщиной, тетей, мамой. Мальчики и девочки 



основными признаками пола считают одежду, волосы, голос, лицо. Но, объясняя, чем они отличаются 

от девочек, мальчики упоминают различия между ними по силе и особенностям игры. 

На 7-м году в характеристике пола появляются рассуждения о психологических особенностях и 

элементы субъективизма. Так, девочка скорее отметит, что мальчики хулиганят, а мальчик не преминет 

сказать, что мальчики защищают девочек, или что девочки становятся мамами, а мальчики папами.  

Как правило, представление о генедерной идентичности человека становится стабильным, начиная 

с 4-5 лет, но процесс построения гендерной идентичности не заканчивается, фактически он 

продолжается всю жизнь – вместе с изменением общественных представлений о должном гендерном 

поведении или с изменением культурной среды, когда человек подстраивается под новые «гендерные 

правила». Гендерная идентичность во многом складывается под влиянием общепринятых 

представлений о том, что значит «быть мужчиной» или «быть женщиной». 

 

САМЫЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ОШИБКИ, ДОПУСКАЕМЫЕ ПРИ ВОСПИТАНИИ 
МАЛЬЧИКОВ: ДЕВОЧЕК: 

 Отсутствие последовательности в воспитании 
(за одно и то же поведение или поступок то 

наказывают, то хвалят). 

 Несогласованность в воспитании между 
родителями: один разрешает, другой запрещает. 

 Сравнивание с другими детьми, приведение их 

в пример, критика. 

 Постоянное навязывание отрицательных 
установок: «Не бегай быстро, а то упадешь», 

«Плохо будешь учиться — станешь дворником» 

и т. д. 

 Обучение наукам в ущерб физическому 
воспитанию (мальчик должен быть физически 

сильным и выносливым). 

 Слишком суровое отношение ради воспитания 
мужественности. Мальчикам нужны любовь, 

ласка, забота, внимание. 

 Желание воспитать ребенка по своему образу и 

подобию, игнорируя индивидуальные 

особенности. 

 Ссоры между родителями на глазах у сына. 

 Предъявление ребенку слишком высоких 
требований, которым он не может 

соответствовать, например: «Ты же мужчина!». 

 Потакание любому капризу, баловство 

(особенно, если мальчик — младший ребенок в 

семье). 

 Недостаточный контакт с матерью в детстве не 
лучшим образом влияет на формирование 

чувства собственного достоинства и 

способность любить: «Я никому не нужна, 

никто меня не полюбит, если меня не любит 

даже мама». 

 Ограничение физических контактов с дочерью 
отца может привести к формированию 

установки: «Я не понравлюсь ни одному 

мужчине, ведь даже папа не хочет сидеть рядом 

со мной». 

 Суровое наказание за участие в драках, в 

мальчишечьих играх и т.д. из-за опасения, что 

девочка может вырасти неженственной, грубой, 

агрессивной и т. п., не сможет предотвратить 

возможное появление указанных черт. 

 Представление, что девочка обязательно 

должна быть послушной, безропотной, тихой, 

часто приводит к тому, что она будет терпеть в 

будущем психологический и физический 

дискомфорт, не в силах что-то изменить. 

 Частые объяснения типа: «Ты же девочка, 
поэтому должна...» — приводят к тому, что у 

дочери пропадает всякое желание принадлежать 

к женскому полу, и она стремится быть как 

мальчик. 

 

  



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВОСПИТАНИЮ 
МАЛЬЧИКОВ: ДЕВОЧЕК: 

 Выделяйте у мужчин положительные качества, 
например: внимательность, мужественность, 

доброжелательность, смелость и т. д. 

 Всегда говорите мальчику, что верите в него, 
что у него все получится, хвалите его не только 

за блестящие результаты, но и за усилия, даже 

если они пока не увенчались успехом. 

 Приобщайте мальчика к вашим ценностям, 

разрешите ему интерпретировать их по-своему. 

Он будущий мужчина, и он будет реагировать 

на эмоциональные ситуации не так, как это 

делаете вы. 

 Проявляйте фантазию для того, чтобы помочь 
вашему сыну изучить гардероб и вещи 

мужчины. Например, поставьте небольшую 

корзину и положите в нее бритвенный станок, 

крем для бритья, одеколон, зубную щетку 

вашего ребенка и его расческу. Дайте ему 

понять, что этими вещами мужчины пользуются 

каждый день. 

 Если ваш ребенок активный, установите в его 
комнате перекладину для подтягивания. 

Физические упражнения весьма полезны и 

важны для всех детей, а для мальчишек они еще 

и необходимы для того, чтобы «выпустить пар», 

дать выход чрезмерной энергии. 

 Ролевые модели также очень важны в 
воспитании мальчика, они будут проявляться во 

всех аспектах жизни вашего ребенка. 

Мальчишкам необходимо общение с 

мужчинами, но необязательно с отцами. 

 Поддерживайте активную модель поведения 

вашего ребенка, так как именно активность 

является очень важной чертой мальчика. 

 По возможности заинтересовывайте и 
приобщайте сына к выполнению несложных 

обязанностей по дому, к работе с техникой. 

 Рассказывайте девочкам про ваших родственниц 
и знакомых, которых вы считаете достойным 

образцом для подражания. 

 Приводите примеры из жизни известных героинь. 
В них немало примеров женской доброты, 

чистоты, самоотверженности, милосердия. 

 Чаще предоставляйте девочке возможность 

проявлять заботу о ком-то. И. конечно, отмечайте 

это: признание заслуг — огромный стимул для 

ребенка. 

 Если девочка часто проявляет «разбойничьи 
выходки», постарайтесь занять ее в спортивных, 

подвижных играх. 

 Гармоничные и нежные отношения с отцом очень 
важны, потому что любая женщина ищет 

будущего мужа, ориентируясь именно на этот 

детский опыт взаимоотношений. 

 Приучайте девочку к домашнему труду, но в 
разумных пределах. Иначе, выйдя замуж, вопреки 

ожиданиям оно может сказать: «Ну вот, теперь 

можно и отдохнуть!». 

 Мама должна очень трепетно относиться к 

растущей в семье девочке, являться для нее 

примером во всем. Заниженная самооценка у 

взрослой женщины почти всегда является 

результатом недостаточной любви матери в 

детстве или ее излишней критичности и 

требовательности. 

 С детства приучайте девочку следить за собой и 
за порядком в своей комнате. 

 Для нормального развития девочке необходимо 
не только получить определенный набор умений 

и навыков, но и научиться строить отношения с 

мальчиками. 

 Следует избавиться от гендерных стереотипов, 

например таких, как: «Мальчики — более 

способные математики». С раннего детства 

девочке лучше слышать от взрослых «Девочки в 

математике могут достичь больших высот» и т.д. 

 Проявление черт характера, которые по традиции 
называют мужскими, у девочки во многом 

связано с темпераментом и индивидуальными 

особенностями личности. Поэтому девочка может 

играть в те игры, которые ей нравятся, даже с 

применением «мальчишеских» атрибутов. 

 Нужно помнить, что образ своей куклы ребенок 
переносит на себя. Подбирайте для девочки кукол 

с нежными лицами и ролевыми позициями: 

кукла-мама, кукла-отец, кукла-ребенок. 

 

  



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВОСПИТАНИЮ 
СЫНОВЕЙ ДОЧЕРЕЙ 

 Папам в общении с сыновьями следует 
сдерживать эмоции, которые могут подавить 

его мужское начало (разговаривать не повышая 

тона, спокойно). 

 Мальчикам часто не хватает положительной 
мотивации: нужно не запрещать, а разрешать 

что-то дополнительное за хороший поступок. 

 Нужно разрешать мальчикам проявлять свою 

эмоциональность - разрешать плакать, 

например (т.е. разрешать быть естественными). 

 Мамам мальчиков нужно доверять мужской 
интуиции пап: они чувствуют, как нужно 

воспитывать мужчину. 

 Мальчикам нужно организовывать режим и 
дисциплину: это формирует его 

ответственность! 

 Обязательно поощрять желание делать в доме 
мужскую работу! 

 Использовать юмор в общении - для снижения 

агрессивности и страха перед 

ответственностью. 

 Обязательно должен быть физический, 
телесный контакт - для повышения самооценки 

мальчика. 

 Мальчик - это посыл в будущее: его нужно 
иметь в виду не только как сына, но и как 

будущего мужа, защитника и т.п. 

 Мама - ЗАБОТИТСЯ, а папа - ФОРМИРУЕТ 

мужчину. 

 Для того чтобы девочка достигла здоровой 
гендерной идентичности, необходимы теплые и 

близкие отношения с матерью и такие же 

отношения с отцом, а родителям необходимо 

подчѐркивать нежные и заботливые отношения в 

паре, чтобы у девочки сложились впечатления о 

счастливой семейной жизни. 

 Отцу следует находить время на общение с 
дочерью: показывать, что дочь отличается от 

него, она другого пола; но делать это он должен с 

уважением и благожелательностью, чтобы она 

поняла, что достойна любви мужчины. 

 Уважая личность дочери, демонстрируя 

удовлетворѐнность еѐ поступками, родители 

формируют еѐ позитивную самооценку. 

 У мамы с дочерью должны быть свои «женские 
секреты»: Мама должна находить время для 

уединения с дочерью, сделать эти беседы 

ритуальными и традиционными. 

 Настоящая забота друг о друге демонстрируется 
через уважение к старшему поколению. 

 Мама должна привлекать дочь к «женским» 
домашним делам, передавая ей секреты своего 

мастерства. 

  

 


